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AMELIYATHANE HIZMETLERI TOPLULUG




KONULARIMIZ

1. Saglikli Beslenme

2. Agiz ve Dis Saghg

3. El Hijyeni

4. Kigisel Temizlik ve Oz Bakim

5, Cevre Kirliligi ve Cevre Saghg:
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Saglhikli Beslenmenn
5 AdimiL

Gunde en az 8 bardak
su icebilirsiniz! ——

Bol mktarda
sebze ve meyve
tuketebilirsiniz!
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Tam tahilli triinler £ '
tercih edebilirsiniz! l ) )
)

Doymus yaglari
azaltabilirsiniz!
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Duzenli olarak egzersiz®=
yapabilirsiniz! Ve



AGIZ VE DIS

SAGLIGI




= Agiz Bakiminda
Hang Uriinler
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manuel veya
elektronik dis

T W TR dis -
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macunu

dis ipi

agiz bakim
suyu

dil temizleme
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Karsilikh parmaklarinizin yanlarini
E"erirﬁZi ustliste koyarak bll’inln birbirlerinin arasina girecek

iciyle digerinin disini yikayin sekilde yikayin

Tirnaklarinizi diger elinizin avug
icine strterek temizleyin

Avug iclerinizi diger elinizin
parmaklariyla dairesel
hareketlerle temizleyin

Basparmaginiz: diger elinizle
dairesel hareketlerle
temizleyin

Ellerinizi kagit havlu veya hava Muslugu kagit havlu kullanarak
kurutucusuyla iyice kurulayin kapatin

Ellerinizi bol suyla durulayin




X VE OZ BAKIM
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CEVRE KIRLILIGI™ -
VE CEVRE SAGLIGI
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Tasarruf
Gelecektir

GELECEGIN
BOSA GITMESIN

12/12/2023

Lorem psum dolor st amet,
consectetur adpscng elt.
Vestbulum bbendum nunc
sed orc matts semper. In et

magna lacus, vehcula eu
sem at, pharetra venenats
velt. Maecenas nterdum elt
ut blandt pellentesque.
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