
HALK SAĞLIĞI 

AMELĠYATHANE HĠZMETLERĠ TOPLULUĞU 



KONULARIMIZ 
1.  Sağlıklı Beslenme 

2. Ağız ve DiĢ Sağlığı 

3.  El Hijyeni 

4. KiĢisel Temizlik ve Öz Bakım 

5, Çevre Kirliliği ve Çevre Sağlığı 



SAĞLIKLI 

BESLENME 



Sağlıklı Beslenmenn 

5 Adımı! 
1 

3 

5 

2 

4 

Günde en az 8 bardak 
su içebilirsiniz! 

Tam tahıllı ürünler 
tercih edebilirsiniz! 

Düzenli olarak egzersiz 
yapabilirsiniz! 

Bol mktarda 
sebze ve meyve 
tüketebilirsiniz! 

DoymuĢ yağları 
azaltabilirsiniz! 

Vücudumuza gereken vtamn, mneral, karbonhdrat, 



AĞIZ VE DĠġ 

SAĞLIĞI 



Ağız Bakımında 

Hang Ürünler 

manuel veya 

elektronik diĢ 

diĢ 

macunu 

diĢ ipi 

ağız bakım 

suyu 

dil temizleme 

aparatı 



EL HĠJYENĠ 





KĠġĠSEL TEMĠZLĠK 

VE ÖZ BAKIM 





ÇEVRE KĠRLĠLĠĞĠ 

VE ÇEVRE SAĞLIĞI 



S I F I R  A T I K 



Tasarruf 
Gelecektir 
GELECEĞĠN 

BOġA GĠTMESĠN 

Lorem psum dolor st amet, 

consectetur adpscng elt. 

Vestbulum bbendum nunc 

sed orc matts semper. In et 

magna lacus, vehcula eu 

sem at, pharetra venenats 

velt. Maecenas nterdum elt 

ut blandt pellentesque. 
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