KISISEL VE CEVRESEL |

HIJYEN

Sehit Omer Halisdemir Ortaokulu




Mikrop

o Hastaliga sebep olan, gdzle gdriimesi mUmkin olmayan kUcUk canlilardir. insanda
hastalik yapan mikroplar arasinda bakteriler, virUsler, mantarlar ve parazitler sayilabilir.
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Mikroplardan Nasil Korunabilirize

O

Hijyen kurallarina uymalyiz.
Duzenli olarak el ve ayak temizligine dikkat etmeliyiz.
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o

Kisisel ve cevresel temizlige dikkat etmeliyiz.
Ortak kullanim alanlarnni sUrekli temiz tutmaliyiz.
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o Cevremizi temiz tutmalyiz.
o GUNIUk, haftalik ve aylik temizlik gUnleri belirlemeliyiz.
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Hilyen Nedire

o Saglikh bir yasam icin yapilan faaliyetlerin ve alinan dnlemlerin tUmune verilen isimdir.




Hijyen Nasil Saglanire

(e}

GuUnde en az iki defa dislerimizi fircalamalyiz.
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Her gun saclarimizi taramali ve sik sik uygun sampuanlia yikamaliyiz.

o

En az haftada bir defa banyo yapmali, camasirlarimizi sik sik degistirmeliyiz.
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Haftada bir defa el ve ayak firnaklarini kesmeliyiz.

o

Cig meyve ve sebzeleri ykamadan yememeliyiz.

o Aclkta satilan yiyecekleri tUketmemeliyiz.

o Yanimizda surekli kagit ve islak mendil bulundurmaliyiz.
o Tuvaletleri temiz kullanmalyiz.

o Copleri cop kutusuna atmaliyiz.




Kisisel Hijyen

o Bireyin vicudunu temiz ve saglikli tutmak icin yaptigr tUm vygulamalardir.

o Kisisel hijyen, el yikkama, sac¢ temizligi, agiz ve dis ’remlzllgl c;cmoglr’remlzllgl gibi konulorl
kapsar. o _




o Ergenlik caginda vucutta degisiklikler olur;

o Ter bezleri daha etkindir ve daha fazla terleme olur.

o Insanlar sicak ortamlarda, sinirlendiklerinde daha fazla terler.
o Ter normalde kokusuzdur.

o VUcut gozeneklerinden ciktiktan birkac saniye sonra vucudun dis yuzeyindeki
bakterilerce parcalanir. Bu parcalanma sonucunda giderek artan kdto kokulu
maddeler ortaya cikar.

o Bu durumda sik dus almal ve koltuk altlarimizi temiz tutmaliyiz.




o Temizlik sadece kirlilik belirtilerinin ortaya ciktigr durumlarda yapilmasi gereken bir
uygulama olarak ele alinmamalidir.

o Bazi temizlik uygulamalar surekli ve duzenli olarak yapilmak zorundadir.

o Sabah kalkildiginda yUzlerin yikanmasi, ‘
Dislerin fircalanmasi,

DUzenli banyo yapiimasi,
El ve ayak tirnaklarinin kesilmesi,
Ilc camasin degistiriimesi vb.
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o GUNluk yasamda elimiz sUrekli kirlenir. YOzOmUze, saclarnmiza tozlar konabilir. Kirli
yUzeylere temas edebiliriz.

o Saglikll kalmak ve cevresel kirleticilerden korunabilmek icin el yikama en énemli
uygulamalardan biridir.




o Eller yikanirken ; Yeterli su ve sabun
kullanilmali, Eller en az on saniye
lyice ovusturulmall, parmak aralari
ovulmali, Tirnak altlarr iyice
temizlenmelidir. YUzUk ve takilar
mutlaka cikarnlmali, Sivi sabun
kullaniimali, Sabun temizligine
mutlaka dikkat edilmeli, Eller
durulandiktan sonra kagit havlu
kullanilimalidir.
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Cevre ve Okul Hijyenl

o Basta kendi sagligimiz olmak Uzere baskalarinin sagligini korumanin en dnemli araci
temizliktir. Bu sz sadece beden temizligini degil; cevrenin temizligini, kullandigimiz her
seyi ve her ortami temiz birakmanin dnemini de ortaya koymaktadir.
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o 1. Tuvalete girmeden 6nce ve girdikten sonra eller ykanmalidir. |

o 2. Okul tuvaletlerinde yerlerde su olabilir, kaygan zemln.e.d.i.k.l@e\dil{nelidir.
— )
o 3. Lavaboda ellerinizi yikadiktan sonra musluk pecete ile kapanmalidiir.

o 4. Lavabo cevresine kiyafetlerinizin degmemesine zen elisiniz.
@

o 5. Tuvaletlerin ic ve dis ortaminda kapakli ¢dp kovalar b
mutlaka kovanin icine atmalisiniz.

o Okul fuvaleti kullanimi l

o 6.Her lavabo basinda sabunluk bulunmaktadir, sabunun bitmes
personeline bildirmelisiniz.

o 7.Tuvo|e’r|erin ic kisminda tuvalet kagidi, dis kisminda Ig
Ihtiyaciniz kadarini kullandiktan sonra copun icine at

o 8. Tuvalet ihtiyacinizi giderdikten sonra mutlaka sifony)




o Sinif, Koridor ve idari bolumlerin kullanimi

o 1. Her sinif ve koridorda kapal ¢co6p kovalar bulunmaktadrr,
coplerimizi bu ¢coplerin icine atmalisiniz.

o 2. Teneffus saatlerinde siniflannizi acip havalandirmalisiniz.

o 3. Siniflar okul personelimiz tarafindan her gun temizlenmektedir, bu
temiz alani kiretmemeye dzen gosterilmelidir.

o 4, Koridorlarda bulunan sahsi dolaplariniz duzenli olmali ve kapaklari
kapali durmalidir.

o 5. Okul bahcesinde belirli kdselerde ¢cop kovalar bulunmaktadir,
coplerinizi mutlaka ¢dp kovalarinin icine atmalisiniz.

o 6. Okul bahcesinde bulunan yesil alanlarin ve cardaklann temizligine
dzen gostermelisiniz.

o 7. Sahalarnnici ve etrafinin temizligine 6zen gostermeli ve etrafindaki
tellere cok fazla yaklasmamalisiniz.



o Biz dogayi korursak doga da bizi korur.




